
 

 

Arianne TCHUENDEM 

Alternance Chargée de 

missions QSE/RSE 

CONTACT: 

07 75 87 70 43 | 

tchuendemarianne@gmail.com | 

Permis B | 

LinkedIn : arianne-tchuendem 

 

COMPÉTENCES : 

 Aisance en communication 
écrite et orale 

 Excellent relationnel 

 Polyvalence et adaptabilité 

 Leadership et esprit d’équipe 

 GED Salesforce (Sharepoint) 

 

LANGUES : 

Français : Courant et avancé C2 

Anglais : Intermédiaire B1/B2 

 

ATOUTS : 

Bon esprit d’analyse et autonomie 

Rigueur et organisation 

Travail de terrain 

 

INFORMATIQUE : 

 

 Pack office : Word, Excel et 

PowerPoint, Canva 

 Bases en Power BI. 

 

CENTRE D’INTERET : 

 

Cuisine, Guitare, Sport collectif 

 

CERTIFICATIONS 

 

 Certification SST : Sauveteur 

Secouriste du Travail (Octobre 

2025) 

 Bases de la Prévention des 

risques professionnels : 
Certification INRS (Janvier 
2025) 

 

REFERENCE 

PROFESSIONNELLE 

Michelle MATSINKOU 

Responsable QHSE Blanchisserie 

Teinturerie Wartner 

PROFIL 

Dotée d’une certification SST et d’une expérience terrain de 06 mois en stage 

QHSE, j’ai des notions solides sur les bases de l’évaluation des risques, le 

suivi du PAPRIPACT et la rédaction des procédures. Dans le but d’améliorer 

mes compétences, je recherche une alternance en contrat de 

professionnalisation pour la rentrée 2026. Je saurai sensibiliser le personnel à 

la démarche QSE et m’assurer du respect des règles d’hygiène sur le site. 

Rythme d’alternance :2 jours à l’Ecole/ 3 jours en Entreprise. 

 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE : 

 

Assistante QHSE (Stagiaire) | 

Blanchisserie Teinturerie Wartner, site ICPE | Argenteuil, 95100 

Mai 2025 – Octobre 2025 

 

 Participation directe au projet de certification du système de management 

des ISO 9001, 14001, 45001 et 50001 et rédaction des procédures 

 Contribution à l’identification et à l’évaluation des risques par la Mise à 

jour du DUERP, Analyse environnementale et Veille réglementaire HSE 

 Communication et Formatrice « causeries sécurité » sur les sujets Qualité, 

Sécurité et Environnement et gestion des équipements de protection EPI 

 Réalisation des audits internes, des rondes sécurité mensuelles, ICPE et 

élaboration des plans d’action suite aux non-conformités 

 Suivi des Actions Correctives et Préventives, Analyse et reporting 

mensuel des accidents et incidents, relance de pilotes et clôture des actions 

 Préparation des réunions relatives aux revues de direction et rédaction des 

rapports 

 Suivi des indicateurs et tableaux de bord et planification sur les années. 

 

Ingénieure des Opérations de Production | 

Hygiène et Salubrité du Cameroun | Douala-Bafoussam 

Juin 2021 – Octobre 2024 

 

 Pilotage technique de projets de gestion des déchets (marchés publics) et 

suivi des indicateurs (KPI HSE) 

 Optimisation et amélioration des trajets/circuits de collecte des déchets sur 

plusieurs sites pour accroître l'efficacité opérationnelle. 

 Sensibilisation des équipes terrain au tri des déchets. 

 

Chargée des Opérations (Stagiaire) | 

Hygiène et Salubrité du Cameroun | Douala 
Octobre 2020 – Juin 2021 

 

 Analyse de données pour l’optimisation du taux de collecte (+80%) via 

SIG/QGIS et analyse MySQL. 

 Participation aux audits internes pour identifier les leviers d'amélioration 

continue. 

 Economie circulaire 

 Suivi registre des déchets entrés en décharge. 

 

FORMATION ACADEMIQUE 

 

Master 2 Science de la Santé, de l’Environnement et des Territoires Soutenables 

Université de Paris-Saclay – UVSQ | 2024-2025 

Ingénieur en Sciences Environnementales 

Ecole Nationale Supérieure Polytechnique de Maroua | 2012 – 2017 
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